»Bedienungsanleitung« fur Eltern

Kursus des stadtischen Fachbereichs Jugend und Bildung unterstltzt in Fragen der Erziehung

Gutersl o,yh (WB). Um ein
Auto zu steuern, wird ein Fih-

rerschein bendtigt. FUr die Be-

- dienung des PCs oder Handys
gibt es ein Handbuch. Nur fir
die Erziehung und den Alltag
mit Kindern fehlt manchmal
die »Bedienungsanleitung«.

Dabei ist es doch gut, wenn El-
tern auf Erziehungsfragen vorbe-
reitet sind und sie wissen, wie sie
kleinen Trotzkopfen oder ihren pu-
bertierenden Kindern begegnen
sollen. Auf den Bauch zu horen, ist
das eine, doch sich Wissen liber

/Entwicklungsstufen und Verhal-

tensweisen anzueignen, das ande-

. re. Zum Beispiel im Kursus »Starke
" Eltern - Starke Kinder.

Der Fachbereich Jugend und Bil-
dung der Stadt Giitersloh bietet in
Zusammenarbeit mit dem Deut-
schen Kinderschutzbund in ver-
schiedenen  Tageseinrichtungen
fiir Kinder die Kursusreihe an. In
bis zu zwolf Einheiten treffen sich
die Teilnehmer in lockerer Runde,
um sich 'auszutauschen, etwas
iiber die Entwicklung ihres Kindes
zu lernen und so das nétige Erzie-
hungs-Knowhow an die Hand zu
bekommen. »Viele Eltern von Kin-
dern im Alter von 0 bis 14 Jahren
und auch GroBeltern, die die Aus-
hénge zu Kursen in den Einrich-
tungen lesen, meinen, man miisse
Probleme zu Hause haben, um sich
dieser Gruppe anzuschliefen«, be-
richtet Ingrid Kersting vom Fami-

Der Kursus »Starke E\I‘tern — starke Kinder« bietet eine
Vorbereitung auf Erziehungsfragen an und wird

lienzentrum St. Marien. So sei es
aber in keinem Fall, bestitigt
Christiane Keller aus der Villa Kun-
terbunt. Die beiden Kita-Leiterin-
nen richten seit Jahren den Kursus

»Starke Eltern — Starke Kinder«
aus und sehen in dem Angebot kei-

"ne Problembewiltigung, sondern

viel mehr eine gute Vorbereitung
auf Erziehungsfragen, eine »Fort-

unter anderem in-der Kita Villa Kunterbunt gerne von
Eltern und GroBeltern besucht.

bildung fiir Eltern«. Davon waren
in den zwei vergangenen Jahren
mehr als 100 Eltern iiberzeugt und
haben einen der zahlreich angebo-
tenen Kurse besucht.
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Mindestens einmal’ jéhrlich ha-
ben auch Grofieltern die Moglich-
keit, bei Christiane Keller ein Zerti-
fikat zu erwerben. »Als Oma und
Opa steht man oft zwischen den
Erziehungsstiihlen. Wir helfen bei
Fragen gerne weiter und kénnen
auch praktische Tipps geben, so-
dass die Teilnehmer gestirkt und
gut gelaunt von Inhalten profitie-
ren«, berichtet Keller. 25 GroB-
eltern absolvierten im Jahr 2014
die Schulungen und aufgrund der
starken Nachfrage startete in 2015
ein weiterer Kursus mit 16 Teil-
nehmern:

Auch auf Viter und Alleinerzie-
hende ist das Kursangebot ausge-
richtet, und sie sind gern gesehené
Teilnehmer. »Erziehung ist unab-
hingig von jeder Familiénsituation
und geht alle an«, ergédnzt die Lei-
terin ‘des Familienzentrums Auer-

- hahnstraBe, Margot Wellhoner.

Der Kursreihe liegen kommuni-
kationstheoretische, entwicklungs-
psychologische und familienthera-
peutische Konzepte zugrunde. Dies
merken die Teilnehmer auch di-
rekt, wenn es zum Beispiel um
neurologische Prozesse in der Ent-
wicklung ihres Kindes geht, die die

- Kursleiterinnen aufzeigen. »Starke

Eltern — Starke Kinder« ist somit
quasi ein Erziehungscoaching, das
von jedem, der Interesse hat, fiir
eine geringe Teilnahmegebiihr ge-
bucht werden kann. Entweder
iiber die Kitas direkt oder tiber die
Homepage der Stadt Giitersloh,
unter dem Link jungeseite.gueters-
Ioh.de.



