So profitieren Junge
von den Alteren

GroBmdtter und -vater driicken die Schulbank

Giatersloh (WB). Vier
GroBvater, acht GroBmutter
und eine UrgroBoma haben
noch einmal die Schulbank
gedrickt: Sie lieBen sich Tipps
geben, wie sie behutsam und
sensibel mit ihren Enkeln und
der eigenen Familie umgehen
kdnnen.

Tipps fiir die gemeinsame Drei-
Generationen-Wohnsituation, Vor-
bereitung auf die GroBelternrolle,
Austausch mit anderen, die Bezie-
hung zu den eigenen Kindern
intensivieren oder einfach nur
Neugier — das waren einige der
Beweggriinde zur Anmeldung der
13 Teilnehmer .zu der Reihe »Star-
ke Grofeltern — Starke Kinder«.

Im Familienzentrum Villa Kun-
terbunt begaben sich die GroBel-
tern unter Anleitung der erfahre-
nen Trainerinnen Christiane Keller
und Tanja Imkamp an sechs Aben-
den auf eine Reise durch die
Themenfelder  »Rollenverstind-
nis«, »Kommunikation in der Fa-
milie«, »Werte« und »Beziehung
zwischen den Generationen«.

Dabei bewiesen die vier Grofvi-
ter, acht GroBmiitter und sogar
eine UrgroBmutter, dass sie iiber
jede Menge wichtiger Erfahrungen
und wertvolle Ressourcen verfii-
gen, die sie an ihre Enkelkinder
weitergeben konnen. Grofeltern
leben ihre Werte und ihre Verhal-
tensweisen vor und wirken somit
bewusst oder unbewusst auf die

‘positive Feedback der

Erziehung der Enkel ein, sie bilden
einen Orientierungspunkt firr alle
Familienmitglieder.

In offener und lockerer Atmo-
sphire fand sich nach kurzer
theoretischer Einfithrung fiir alle
Teilnehmer ausreichend Zeit zum
Austausch, der Refle-
xion und der Diskus-
sion untereinander.
Auch wurde jeden
Abend viel gelacht.
Das  abschlieBende

Zum Abschiuss
der Fortbildung
herrscht etwas
Wehmut.

Verhaltensweisen und Denkansto-
Be bekommen zu haben, eine
umsichtigere und bewusste Kom-
munikation gelernt zu haben und
einen sorgsameren und respekt-
volleren Umgang mit den Kindern
und Schwiegerkindern zu pflegen.

Die  regelmifige
und engagierte Teil-
nahme der Gruppen-
mitglieder wurde am
letzten Montag mit ei-
nem Zertifikat bestéd-
tigt. Am Abschlussa-

Absolventen bestétig-

te den Moderatorinnen, dass The-
orie und Praxis gut zusammen
gefunden hatten. Wie ein roter
Faden zog sich durch alle Riick-
meldungen, durch den Kurs neue

bend war allerdings
neben dem Stolz dariiber bei
vielen Teilnehmern ein wenig
Wehmut zu spiiren, so dass die
Frage auftauchte: »Und was ma-
chen wir ab jetzt montags?«

Vier GroBvater, acht GroBmutter und sogar eine UrgroBmutter haben
ihre Zertifikate fur die Teilnahme am Kursus »Starke GroBeltern — starke

Kinder« erhalten.
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